
 Grönt kort kurs 

Målet med kursen 
Målet med upplägget och materialet är dels att höja säkerheten på tävlingsplatserna, dels att 
ge ryttare och föräldrar mer kunskap och göra det roligare att tävla. Med Grönt kort kursen vill 
vi skapa ett forum för samtal kring etik, moral, vett och etikett, samt regler och allmän 
hästkunskap. Målet är att alla som genomgått kursen får en likvärdig kunskapsgrund att stå på 
och således vara väl förberedda inför tävling. 

Från det år ryttaren fyller 14 år måste hen ha ett eget grönt kort. Från det år ryttaren fyller 13 
år får hen ta ett eget grönt kort. Innan dess tar målsman det gröna kortet och ansvarar då för 
den unga ryttarens handlingar i samband med tävling. 

Vägen till grönt kort består av flera steg: 

1 Ordna ett intyg från din tränare/ridlärare vad gäller de förkunskaper som krävs 

https://ridsport.se/download/18.13d68d9518219fda5c6200/1663747299388/intyg-
gront-kort.pdf 

 

2 Köp inloggning till ridsportportalen och gå igenom hela portalen innan 
kursstart. https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/aktivutbildning/gront-kort-
2021/gront-kort-2021/ 

Att gå igenom portalen tar totalt cirka 10 timmar och ska vara klar innan kursstart. 
Inloggning till portalen kostar 175 kr. 

3 Kurstillfälle 1 – Digital uppstart.  

Om du är under 18 år vill jag gärna ha med en vuxen på denna uppstart för att prata 
om tävlingsdatabasen där konto behöver startas. 

4 Kurstillfälle 2 – Fysisk kurs 1 

Medtag något eget fika/smörgås. Vi tar ingen lunchrast idag så bra om du ätit något 
innan. 

5 Kurstillfälle 3 – Fysisk kurs 2 

Tid att genomföra provet finns i slutet av dagen. Medtag lunch och eventuella 
mellanmål. 

6 Kursledaren rättar proven och ger återkoppling i nära anslutning till kursens 
avslutning. I förekommande fall kan man behöva komplettera provet. 

När allt är klart skickas lista in till distriktet och de godkänner de gröna korten i TDB 
(tävlingsdatabasen). 

 

Kostnaden för kursen är 1 100 kr och du som är medlem i Vallentuna Ridklubb betalar 900 kr 
exklusive den avgift på 175 kr ni betalar till Sisu förlag för att komma åt den digitala 
kunskapsportalen. Kursavgiften swishas till 1233513918.  

Anmälan med personuppgifter sker till charlotte64hellstrom@gmail.com och frågor till 
070-7695309. Fotografera din inbetalning och smsa till Charlotte på 070-7695309. Mer info 
skickas till de som anmält och betalat kursavgiften. 

För att kursen ska bli av behöver minst 8 personer vara anmälda och anmälan är bindande. 

https://ridsport.se/download/18.13d68d9518219fda5c6200/1663747299388/intyg-gront-kort.pdf
https://ridsport.se/download/18.13d68d9518219fda5c6200/1663747299388/intyg-gront-kort.pdf
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/aktivutbildning/gront-kort-2021/gront-kort-2021/
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/aktivutbildning/gront-kort-2021/gront-kort-2021/
mailto:charlotte64hellstrom@gmail.com

